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1 TAUSTA JA ONGELMAT

1.1 Tausta

Helmi Hurjavaara opiskelee Siltasaaren koulun kahdeksannella luokalla ja on luokkansa parhaiten
menestyvia oppilaita. H&net tunnetaan kiitettavasta tai vahintaankin hyvasta koulumenestyksesté ja
erinomaisesta kaytoksesta. Helmi on hyvin musikaalinen ja soittaa seka pianoa, ettd koskettimia ja
laulaa hyvin. Han on hyvin liikkunnallinen ja harrastaa aktiivisesti ja intohimoisesti kilpatanssia, mutta
toissavuotinen loukkaantuminen vaikuttaa edelleen harjoitteluun. Alaluokilla Helmi on ollut
aktiivisesti mukana muun muassa koulun tanssiryhmassa, draama- ja esiintymiskerhoissa seké koulun
kuorossa.

Helmin vanhemmat ovat eronneet riitaisasti kaksi vuotta sitten, Helmin ollessa kuudennella
luokalla ja han asuu yhdessa &itinsa seka kahden veljensé kanssa. Kotona Helmi on hyvin itsendinen
ja viihtyy omissa oloissaan. Tietojen mukaan han ei juurikaan vieté aikaa isansé kanssa.

Helmin luokkatoveri Reetta, jonka kanssa Helmi tykkasi tydskennelld, on muuttanut toiselle

paikkakunnalle.

1.2 Ongelmia

Ennen koulussa hyvin menestyneen mallioppilaan suoritustaso on laskenut kiitettavasté luokan
keskitason alapuolelle. Helmi on alkanut haaveilemaan oppitunneilla ja vaipuu omiin maailmoihinsa.
Hanen kouluvihkonsa ovat tdynnd samanlaisia, muistoihin liittyvia piirroksia. Aiemmin tunnolliselta ja
ahkeralta koululaiselta on jaanyt kotitehtavid usein tekematté ja han on viettanyt aikaa myos ruotsin
luokan ulkopuolella vastattuaan suomen kielella.

Helmin vanhempien toissavuotinen avioero on johtanut Helmin asumiseen hénen aitinsa
luona. Kotona sanavalmiit ja energiset veljet vievét didin huomion ja siksi Helmi viihtyykin yksin
omassa huoneessaan tehden laksyja, kuunnellen musiikkia tai harjoitellen tanssikuvioita. Hanen
aitinsd tyoskentelee kiertdvana pianonsoitonopettajana ja tanssituntien vetdjand, jonka vuoksi han on
useimmat iltapdivat poissa kotoa, eika ndin ollen ole katsomassa Helmin perdan. Helmin vanhempien
avioeron aikana lisaantyivat myos tyton poissaolot merkittavasti.

Vaikuttaa siltd, ettei Helmilld ole kovinkaan laheiset vélit perheenjaseniinsa ja

koulussakin han on jaanyt yksindiseksi Reetan muutettua toiselle paikkakunnalle. Han ei ilmeisesti



ole endd mukana koulun harrastekerhoissakaan, joissa h&n toimi mukana aktiivisesti viela
alakoulussa.

Helmilla diagnosoitiin avioeron aikaan lieva masennus ja sydmishairio. Aiti on kuitenkin
olettanut h&nen tyttarensa padsseen jo yli ndistd ongelmista. Liikunnanopettaja on ilmaissut kuitenkin
huolensa, silld Helmi on turhan tiukassa kunnossa, eik& hén suostu peseytymaan ja vaihtamaan
vaatteita muiden ndhden. Helmin olemus viestii kuitenkin ongelmien olemassaolosta: han on
antisosiaalinen, omissa maailmoissaan seka pitd tunteensa ja ajatuksensa visusti sisallaén, mika
tayttad internaalisen ongelmakayttaytymisen kriteerit. Syyt& on epéilla lievan masentuneisuuden
muuttuneen syvemmaksi. Myos suoritustason laskeminen ja laksyjen tekematta jattamiset tuntuvat
todellisilta avunhuudoilta. Lisaksi Helmin kokemat menetykset eivét ole voineet olla vaikuttamatta

tytdn itsetuntoon negatiivisella tavalla.

1.3 Vahvuuksia

Monenlaisista ongelmista huolimatta, Helmin vahvuutena on vahva ja turvallinen kiintymyssuhde.
Ennen Helmin vanhempien avioeroa hénen eldménsa oli tasapainoista seka turvallista ja vasta
avioeron tapahduttua tasapaino jarkkyi. Kiintymyssuhde syntyy lapsen ja hant& hoivaavan aikuisen
valille heti lapsen syntymasté lahtien. Helmin ollessa jo 14-vuotias nuori, on hén ehtinyt luoda omat
kiintymyssuhteensa vanhempiin ennen tapahtunutta avioeroa. Valmis kiintymyssuhde isdan auttaa
Helmid selviytyméén arjesta ilman hanté, koska turvallinen kiintymyssuhde ei katkea eronkaan

myota.

2 HELMIN AUTTAMINEN

Nuorten, kuten Helmin kohdalla vanhempien avioero voi ilmetd masennuksena. Tytdt unelmoivat
usein vanhempien sovusta ja se ilmenee koulussa keskittymisvaikeuksina. Jotkut nuoret avioerolapset
kohdistavat kaiken energiansa kouluun, jotta kotihuolet unohtuisivat. Hyva menestys koulussa
peittad helposti suurenkin ahdistuksen.

Lapset tarvitsevat avioerosta toipumiseen ja uuden tasapainon loytdmiseen keskiméaérin
kolmesta viiteen vuotta. Aika on pitk&, noin kolmasosa koko lapsuudesta. Vaikka lapsessa ei nakyisi
eron aikaan mitdan oireita, voi hanelle tulla oppimis- ja kdytoshairi6it4 tulevien nuoruusvuosien

aikana.



2.1  Interventiomalli avioeron aiheuttamista kriiseista ja ongelmista karsivien lasten auttamiseksi

Helmin vanhempien avioero aiheutti l1&hes oppikirjamaisen ketjureaktion Helmin eldméssé. Avioeron
tapahduttua lapsi késittelee asian teorian mukaan kuudessa eri vaiheessa. Ensimmaisessé
késittelyvaiheessa lapsi tuntee epdvarmuutta ja hanen tilansa on epatasapainoinen. Lapsi on epdvarma
perheen tulevaisuudesta, joka johtaa mielialojen vaihteluun. T&ssa vaiheessa olisi tarkeaa pelastaa
lapsi ylitsepadsemattomista tilanteista, joissa hénelld on vain havittavas, vahvistamalla ulkoisia
tukirakenteita. Jo asian ensimmaisessé késittelyvaiheessa vertaisryhman luominen on tarkeaa.
Vertaisryhmissé lapset saavat ensin tutustua toisiinsa rauhassa ja opetella kommunikaatiotaitoja.
Samankaltaista tilannetta eldvéat lapset saavat luoda sopivan sanaston tunteidensa kuvaamiseen ja
luoda samalla miellyttéavén ilmapiirin ryhmaan.

Toisessa kasittelyvaiheessa lapsi kieltdd avioeron tapahtuneen. Perheen koostumuksen
muuttuminen on saattanut johtaa lapsen sosiaaliseen eristdytymiseen. Lapsi, tdssa tapauksessa Helmi
pyrkii sosiaalisen kanssakaymisen vélttelemiseen, joten ympariston tuki on erittdin tarkead, jotta lapsi
jatkaisi normaaleja sosiaalisia suhteitaan. Perheessa tapahtuvat muutokset aiheuttavat hdmmennysta,
surua ja haaveilua paremmasta. Laheisten tulisi parantaa lapsen tietoisuutta tulevista muutoksista ja
auttaa hanta niiden hyvéaksymisessa. Suuret mullistukset ja menetykset vaurioittavat lapsen
mindkasitysté ja han voi tuntea itsensa leimatuksi tai poikkeavaksi. Mindkasitysta voidaan korjata
auttamalla lasta uskomaan, ettd han voi edelleen pitda kiinni omasta paikasta perheessaan.

Jotta lapsi saisi kasitelld omia tunteitaan ja ajatuksiaan, voidaan ian sallimissa puitteissa toteuttaa
vapaata Kirjoittamista omien muistojen ja kuvien avulla. Vertaisryhmassé voidaan leikkié roolileikkeja
lasten kotona tapahtuvia tilanteita apuna kéayttéaen. Apukeinona voidaan kéayttad myos lukuterapiaa,
jossa kertomukseen sisallytetddn lapsen kieltdmisreaktio suhteessa vanhempien avioeroon.

Kolmannessa vaiheessa lapsessa voi alkaa ilmeté itsesyytoksiad. Monet avioerolapset saattavat
tuntea olevansa osasyyllisid vanhempiensa eroon. Tdma johtaa syyllisyyden nayttdmiseen, painajaisiin
ja fyysisiin oireisiin. Vanhempien mahdollisesti esittdmat uskollisuusvaatimukset repivét lasta eri
suuntiin. Jatkuvat vaatimukset saattavat aiheuttaa sydmahaluttomuutta, joka ilmeni selkeésti juuri
Helmin tapauksessa. Lapsi voi hakeutua epaonnistumisiin koulussa ja muussa sosiaalisessa elamassa.
Transaktioanalyysid voidaan kayttadd tdméan vaiheen lapikdymisessa. Transaktioanalyysi on
psykoterapian muoto, jonka nimi viittaa vuorovaikutukseen. Transaktioanalyysi esittdd omat
nékemyksensd mindsté jakaen sen kolmeen osaan; aikuiseen, vanhempaan ja lapseen. Analyysi
keskittyy nimensa mukaisesti inmisten valisen vuorovaikutuksen analyysiin, eika yksilon alitajuisiin
persoonan osiin. Transaktioanalyysin avulla autetaan lasta erottamaan syyllisyyden ja kostonhalun,

sekd toisaalta sellaisen kayttaytymisen, missa otetaan vastuu omasta eldmésta ja toiminnasta.



Analyysin avulla selvitetdan lapselle, mikd on vanhempien vastuu avioerosta ja tehddén selvaksi myos
se, ettd ero ei todellakaan johdu lapsesta.

Kolmannen vaiheen jalkeen lapsi alkaa tuntea vihaa. Edeltévien itsesyytosten sijaan lapsi alkaa
Syyttéa erosta vanhempiaan ja yhteiskuntaa. Seurauksena on tukahdutettua vihaa, joka ilmenee usein
alistuvaisuutena. Autettaessa lasta vihan yli hdanen itsehallintaansa on vahvistettava ja rohkaistava
havaitsemaan ajatusten ja tekojen valinen ero. Lapsen positiivista ajattelua vahvistetaan ja muuttunut
kéaytds naytetadan ajatuksien muuttumisena. Tassakin vaiheessa apuvélineend voidaan kayttaa
transaktioanalyysié, jonka avulla yritetddn ymmartaa vanhempien valiaikaista toimintakyvyttomyytta
stressaavassa tilanteessa. Lasta ohjataan siis ajattelemaan asiaa myds eroavien vanhempien
nakokulmasta.

Viidennessé vaiheessa lapsessa voi ilmeté epétoivoa. Lapsi saattaa pelaté toisen vanhemman
menettamistd kokonaan, taloudellisia, sosiaalisia ja uusia menetyksid perheessa. Lapsen mielihyva ja
tarkkaavaisuus saattavat kadota osittain tai kokonaan. Useissa tapauksissa lapsi menettda toivonsa
perheen jalleenyhdistdmisestd, joka johtaa epdonnistumisiin koulussa ja edelleen sosiaalisissa
toiminnoissa. Terapialla pitéisi pyrkid antamaan tukea ja rohkaisua, seka l0ytaa sosiaalista
kompensaatiota paikkaamaan menetyksia perheen sisalla. Lapselle olisi hyva I6yt&é uusia
aktiviteetteja tai korostaa jo olemassa olevien merkitystd. My6s lapsen positiivista mindkuvaa tulisi
vahvistaa tai luoda uudelleen. Jos lapsi osallistuu tassékin vaiheessa vertaisryhmén toimintaan, on sen
kiinteyttd edelleen vahvistettava ja positiivisen asenteen tarkeytta korostettava.
Interventiomenetelméné voidaan kayttad myos tunteiden kehaa ja tulevaisuudetoivon vahvistamista
mielikuvituksen avulla ja suunnittelulla.

Kuudes ja viimeinen vaihe lapsen eroprosessissa on parjaamisen takaaminen. Uuden
identiteetin ja avioeron realiteetin hyvaksyminen saadaan vahvistamalla lapsen avoimuutta uusia
kokemuksia kohtaan. Lasta halutaan valmistaa uudistuviin perhemuotoihin tai lisémenetyksiin
l&hipiirissa. Uuteen tilanteeseen on sopeuduttava oikeiden ratkaisujen ja oman eldmén uuden
tarkoituksen etsimisen avulla. Lasten laheisten tulisi tarjota positiivisia toimintoja ja auttaa lasta
tutkimaan sosiaalisia velvoitteitaan, jotta han selviytyisi jatkossa paremmin. Lapsen itsehallintaa on

my0s edelleen vahvistettava.

2.2 \ertaistuki sosiaalisten taitojen lisaédmiseksi

Lapset oppivat tuntemaan itsensé vertaamalla itsedén toisiin, ndin rakentuu lapsen mindkasitys.

Tukiryhmadssé syntyva lammin vuorovaikutus, laheisyys, huomio, rohkaisu ja tukeminen antavat

ryhmaén jasenille turvallisuuden ja johonkin kuulumisen tunteen.



Jotta Helmin sosiaaliset taidot saataisiin taas voimiinsa, tulisi hanen kilpatanssiharrastustaan
tukea ja kannustaa hanté edelleen jatkamaan tanssimista takana olevasta loukkaantumisesta
huolimatta sekd rohkaista uusien ihmissuhteiden luomiseen harrastuspiirissd. Oma pysyva harrastus
on tarked nuorelle, jonka eldmassa tapahtuu paljon muutoksia.

Helmi voisi hydtyd my0s avioerolasten tukiryhmastd, joita useimpien paikkakuntien
perheneuvolat jarjestavat lastenpsykologien vetdmind. Vertaisryhma tarjoaa mahdollisuuden vaihtaa
kokemuksia, kehittad vuorovaikutustaitoja, vahvistaa itsetuntoa seka laajentaa sosiaalista verkostoa.
Lisaksi ryhmad auttaa lasta tai nuorta huomaamaan, ettei han ole ainoa, jonka vanhemmat ovat

eronneet ja ndin vahentdd eron vuoksi heidan kokemaa hapeda.

2.3 Avioeron aiheuttamat negatiiviset muutokset lapsessa

Avioeron aiheuttamilla muutoksilla lapsen eldméssa on todettu olevan kuusi keskeistd negatiivista
seurausta, joista jokainen tulee ilmi juuri Helmin tapauksessa.

Ensimmainen muutos on se, ettd lapsi voi olla haluton paljastamaan stressaantuneisuuttaan,
sekd henkista tai fyysista vakivaltaa. Helmin tapauksessa vékivaltaa ei ilmennyt, mutta han sulkeutui
kuoreensa ja vietti paljon aikaa muista erilladn omassa huoneessaan ja maailmassaan. Nailla tavoilla
hén luultavasti halusi peittdd suuren stressin maarén, jotka esimerkiksi aidin odotukset hanen
parjadmisestaan aiheuttivat.

Toisena muutoksena monien avioerolapsien koulumenestys heikkenee, koska mielessa pyorii
niin paljon muita asioita. Helmilla huonot tulokset ilmenivét selvasti ainakin ruotsin tunneilla.
Toisaalta Helmin yhtékkinen huono menestyminen koulussa voidaan tulkita hiljaisena hatahuutona.
Kolmantena muutoksena lapsen keskittyminen saattaa herpaantua helpommin vanhempien avioeron
aikaan ja sen seurauksena johtaa unelmoimiseen tunneilla, jota ilmeni juuri Helmin tapauksessa.

Neljanneksi vanhempien avioero vaikuttaa myos lapsen kommunikointikykyihin seka
opettajien, ettd muiden ikatovereiden kanssa. Helmin hyvén luokkatoverin muutettua pois
paikkakunnalta ei uusia ystavyys- tai kaverisuhteita ole syntynyt, eikd Helmin kéytos ole edesauttanut
asiaa. Viidenneksi lapsi saattaa &killisesi vetaytya pois muiden seurasta, kuten k&vi Helminkin
tapauksessa. Han viettda melkein kaiken aikansa yksin. Kotona hén sulkeutuu omaan huoneeseensa
ja viettdd myos koulussa vélituntinsa yksin. Vaikuttaa silta, ettd Helmilla ei ole ketdan, jolle puhua.

Kuudentena suurena muutoksena voi olla lisédntynyt aggressiivisuus. Ensin ajattelimme, etta
Helmin tapauksessa tata kuudetta muutosta ei ilmene, mutta tuntikeskustelussa tuli esille, ettd ehka

aggressiivisuus kohdistuukin Helmié itsedan kohtaan.



2.4 Masennus

lImeisen téarkeéa olisi tunnistaa Helmin masennus, joka on ilmeisesti syventynyt kahden vuoden
takaisesta diagnoosista. Lasten ja nuorten masennuksen kartoittamisen kaytetyimpia
arviointilomakkeita on CDI, Children’s Depression Inventory eli mielialakysely. Se pit&4 sisalladn 27
kysymystd, jotka liittyvat masennuksessa esiintyviin affektiivisiin, kognitiivisiin ja k&yttaytymisen
piirteisiin. Lapsi tai nuori joutuu arvioimaan kysymyksissa omia kokemuksiaan viimeisten kuluneiden
kahden viikon aikana. Mikali mittarissa kdy ilmi henkilon masentuneisuus, vaatii se aina
perusteellisempaa tutkimusta ja haastattelua, jotta sopiva hoito ja kuntoutus voitaisiin aloittaa
mahdollisimman pian.

Helmin tapauksessa ei kaynyt ilmi sitd millaista hoitoa tai kuntoutusta han oli saanut lievaéan
masentuneisuuteensa vai oliko ylipdaténsa saanut hoitoa ollenkaan. Hanen &itinsd myos oletti Helmin
selviytyneen masentuneisuutensa yli, mutta usein juuri ne aikuiset, jotka tuntevat lapsen tai nuoren
parhaiten, aliarvioivat heiddn kokemaa karsimysta ja luulevat lasten selviytyvan paremmin kuin he
todellisuudessa selviytyvat. Masennus on todennédkaisesti vaikuttanut myos Helmin sydomishéirion
kehittymiseen.

Kolmen nuorisopsykiatrian poliklinikan potilaista tehdyssa tutkimuksessa osoittautui, ettd
masentuneen oman arvioin mukaan &itisuhteessa ilmeni ongelmia 53 % vastanneista ja isdsuhteessa
61 % vastanneista. Masentuneista yli puolet oli luopunut jostakin itselle tarkedsta asiasta, kuten

Helmin tapauksessa toverisuhteista ja osasta harrastuksia.

2 PERHEEN AUTTAMINEN

Usein sisarukset auttavat toinen toisiaan vanhempien avioerotilanteessa. Kokemukset voi jakaa
sisarusten kanssa ja saada télla tavalla tukea asian kasittelyyn. Tdmén vuoksi vanhempien ero yleensa
l&hentddkin sisaruksia. N&in ei ole kdynyt ainakaan Helmin ja hanen veljiensd suhteen. Isdn nykyinen
rooli perheessa vaikuttaa mitattomalta, aidin ollessa ilmeisesti yksinhuoltaja. Tamén vuoksi iti
joutuukin tekemaén paljon toité elattadkseen perheensé. Olisi tarkeédd, ettd molemmat vanhemmat
pysyisivat lasten elamassa avioerosta huolimatta. Lisaksi Helmin &iti tarvitsee my6s omaa aikaa ja
lepoa, jolloin isé& ja muut sukulaiset toimisivat hyvéna tukena. Suhteet muihin sukulaisiin voivat niin
ikddn toimia tasapainottavina tekijoiné ja siksi onkin tarkedd tukea lasten yhteydenpitoa molempien

vanhempien sukulaisiin.



4 KOULUN TUKEMINEN

4.1  Kouluhenkildkunnan tiedottaminen vanhempien avioerosta

Jotta avioerolapsen mahdolliset erityistarpeet osattaisiin ottaa huomioon, on tarkeéd, ettd koulussa
tiedet&an tarkalleen lapsen perheen tilanne.

Kun luokanopettaja saa luotettavasta lahteesté tiedon lapsen vanhempien erosta tai
asumuserosta on hanen vélittomasti ilmoitettava asiasta koulun rehtorille, terveydenhoitajalle ja
kuraattorille. Jos toinen tai molemmat vanhemmista ottaa yhteytta kouluun ja ilmoittaa halustaan
keskustella meneilld&n olevasta tilanteesta, tulisi luokanopettajan kutsua psykologi tapaamaan lapsen
vanhempia. Jos oikeus on maarannyt lapsen huoltajuuden vain toiselle vanhemmalle, tulisi koulun
rehtorin tai lapsen luokanopettajan pyytaa kopio kyseisesta paatoksestad. Koulun saatua asiasta
kirjallisen paatoksen, tulee toimia sen edellyttdmalla tavalla. Jos p&&toksessa huoltajuuden
menettaneen vanhemman ja lapsen suhde pysyy ennallaan, tulee huoltajuuden menetténeen
vanhemman anoa Kirjallisesti, ettd han saisi jatkossakin koululta tietoja lapsen koulunkaynnista,
kayttaytymisesta ja koulumenestyksesté. Jos paatds on koululle epéselvé, tulee rehtorin pyytaa
lainopillista apua, jotta pystytd&n toimimaan paatoksen edellyttamalla tavalla.

Koulunkayntiin liittyvat paivittaiset yhteydenotot tulee suunnata luonnollisesti lapsen
viralliselle huoltajalle. Jos huoltaja antaa luvan, koulun pit&& antaa toisellekin vanhemmalle
mahdollisuus sanoa sanottavansa lasta koskevissa paatoksissé, oikeuden sallimien rajojen puitteissa.
Jos vanhempien oikeudessa suhteessa kouluun nousee kysymyksia, tulee opettajan neuvotella asiasta
psykologin, opinto-ohjaajan tai kuraattorin kanssa.

Aina tulee muistaa se, ettd opettajan ei ole tarkoitus olla psykologi, eika 14&kari, vaan lenkki

lapsen ja tdman perheen hoitoonohjauksessa.

5 POHDINTA



Helmin tilanteessa avioeron vaikutukset olivat oleelliset. Ongelmat alkoivat selvasti vanhempien eron
myo0té ja niiden vaikutus on ollut kumulatiivinen. Mielestdmme térkeintd olisi saada Helmin
sosiaaliset taidot ja suhteet jélleen toimimaan ja auttaa hénta tulemaan ulos kuorestaan. Tukeakseen
Helmin selviytymisti avioerosta, tulisi isan olla enemman mukana perheen elamassa. Aidin huomion
kiinnittyessa kotona Helmin veljiin, voisi Helmi saada huomiota osakseen isdltéén ja toisaalta isan
mukanaolo auttaisi mygs ditid jakamaan huomiota enemman tyttareensa.

Masennuksen ja syomishéirion hoitoon tulisi panostaa vieldkin enemmén. Mielestdmme
masennusta ja syomishairiota tulisi hoitaa yhtend isona ongelmana, sillé kulkevathan ne kéasi kadessa.
Jos Helmin eldménhalu saataisiin taas voimiinsa, saattaisi ruokahalukin parantua huomattavasti.

Opettajan mukaan Helmi jaa luokassa muiden varjoon ja néin ollen jaa opettajan huomion
ulkopuolelle. Opettajan pitdisi ottaa nostaa Helmin statusta luokassa huomioimalla ja kannustamalla
hantd enemman. Jos luokassa tehdaan paritditd, tulisi opettajan jakaa parit ja huolehtia siita, etta
Helmi ei jaisi aina yksin tehtdviensa kanssa.

Kilpatanssiharrastuksen tukemista tulisi jatkaa, jotta Helmin eldmasta ei haviaisi enempaé
sosiaalisia suhteita ja hanen jo olemassa olevat vuorovaikutussuhteensa jatkuisivat. Helmi voisi jopa
I0yt&4 harrastuksensa kautta jonkun, jolle hén voisi puhua tunteistaan ja ajatuksistaan. Tama henkild
voisi olla hénelle esimerkiksi uusi turvallinen aikuinen.

Nykypdivana noin puolet aviopareista eroaa, joten asia on meille kaikille arkipaivad, mutta

lapselle, joka joutuu kokemaan vanhempiensa eron, asia ei koskaan ole yhdentekeva.
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